





Suite a la tempéte Alex, tous les parcours ne sont plus praticables :

e Circuit de Belvédére : pont du vieux village coupé. Déviation possible par pont
routier au-dessus.

e Circuit de la Bolléne Vésubie : pont du vieux village coupé. Déviation possible
par pont routier au-dessus.

e Circuit de la Couala : sentier détérioré entre B227 et 228. Travaux a faire.
FERME

e Circuit de Sauma Longa par le fort de Gordolon : Jonction entre le sentier de
Pontillard et la piste de la STEP a améliorer.

e Circuit de la Maluna : sentier éboulé ou disparu en plusieurs endroits, le

pont du vieux coupé, la passerelle sur I'Espaillart et le pont de la Maluna sur la
Vésubie ont été emportés par la crue. FERME

e Circuit de Graissacan : piochage pour remblayer sous le Colet des villettes B39-
40, petit glissement de terrain dessous Rigaut.

e Circuit du Castel Vieil : RAS a ce jour.

e Circuit du Villars : Jonction entre le sentier de Pontillard et la piste de la STEP a
améliorer.

Circuit du Vignols : pont du vieux village coupé. Déviation possible par pont
routier au-dessus. Piste de la ferme pédagogique disparue.

e Circuit du Siruol : RAS a ce jour.

e Circuit des granges : passerelle sur I'Espaillart emportée, travaux
reconstruction de prévus. FERME

e St Julien : pont du vieux village coupé. Déviation possible par pont routier au-
dessus.

e Circuit de Berthemont : passerelle sur I'Espaillart emportée, travaux
reconstruction de prévus. FERME

e Lantosque par le fort de Gordolon : Jonction entre le sentier de Pontillart et |a
piste de la STEP a améliorer.

e Le Niel : RAS a ce jour.

e Berthemont : pont du vieux village coupé. Déviation possible par pont routier
au-dessus. Piste de la ferme pédagogique disparue. FERME.

e Pontillard : Jonction entre le sentier de Pontillard et la piste de la STEP a
améliorer.

St Sébastien : pont du vieux village coupé. Déviation possible par pont routier
au-dessus. Piste de la ferme pédagogique disparue. FERME.

e Cervagne : RAS a ce jour.

¢ Venanson : sentier éboulé ou disparu en plusieurs endroits, le pont du vieux
coupé, la passerelle sur I'Espaillart et le pont de la Maluna sur la Vésubie ont
été emportés par la crue. Des granges de Balmoners au pont du moulin sentier
coupés a plusieurs endroits, pont du moulin travaux a réaliser pour le conforter.
FERME

¢ Les granges de la Brasque : RAS a ce jour.

e Plan Gast : RAS a ce jour.



& CONSEILS j

® Choisissez votre itinéraire en fonction de vos
capacités et des difficultés rencontrées, n’hésitez
pas a faire demi-tour en cas de probléme.

® Prenez connaissance de la météo locale. Informez
une personne du jour et de I'heure de votre départ
ainsi que de votre itinéraire.

@ Evitez de partir seul. Ne comptez pas uniquement
sur votre portable, il n’est pas toujours possible de
capter un réseau.

@ Equipez vous de bonnes chaussures (montantes,
antidérapantes).

® Emportez avec vous de quoi vous alimenter et vous
hydrater, et n‘oubliez pas la trousse de premiers
secours.

¢ Les temps des randonnées sont donnés a titre
indicatif, les variations peuvent étre tres importantes
d’'un promeneur a l'autre.

¢ Certaines balises peuvent voir leurs numéros
modifiés par le Département des Alpes-Maritimes.

¢ D'autres randonnées possibles en
vous référant a la carte IGN 3741
Ouest Vallée de la Vésubie ou les
guides randoxigéne publiés par le
Département des Alpes-Maritimes.
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Toutes les informations touristiques
ont un caractere indicatif et
n’engagent pas la responsabilité de
la commune et du rédacteur.

Il appartient aux usagers de prendre
toutes précautions imposées par les conditions
locales.
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Caractéristiques de l'itinéraire
indiquées pour chaque parcours :

e Dénivelé : différence daltitude entre
le point de départ et le point
culminant de la balade..

e Distance : longueur de
I'itinéraire.

e Durée totale : temps pour effectuer

le parcours a vitesse normale sans tenir compte des
pauses.

e Niveau :

Randonnée facile, parcours dépourvu de difficulté,
présentant en général un dénivelé (montée et
descente) inférieur a 350m pour 1h30 a 3h de
marche pour tout marcheur méme faiblement
entrainé.

Randonnée moyenne, parcours de difficulté
modérée présentant en général de 350m a 650m
de dénivelé, (montée et descente) pour environ

3h a 4h de marche, a la portée de tout marcheur
moyennement entrainé.

Randonnée sportive, parcours a la difficulté
soutenue, présentant en général plus de 650m

de dénivelé montée et descente pour 4h a 6h de
marche, réservée aux marcheurs entrainés.

e Cartographie : série Top 25 n° 3741 OT éditée
par I'IGN et le CDO6. L'échelle se trouve sur chaque
carte.

e Balisage : repérage discret a la peinture jaune.
e Signalétique : poteaux et fleches gravées sur
panneaux en bois (méléze).

Apres votre promenade, n’hésitez pas a nous
faire part de vos remarques ou suggestions
afin d’‘améliorer le contenu de ce document.

Bonnelbalade™®
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Les temps et distances des balades de cet ouvrage sont donnés
pour l'aller seulement, quand le parcours n'est pas une boucle.

=

Voici a quoi ressemble
une balise le long de vos
parcours pédestres.




<2 Circuit de Belvédere

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 210 m
Distance : 6km environ ¢ Durée totale : 2h environ
Niveau : randonnée facile ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

Le circuit rejoint Belvédére, le village le plus
proche en aplomb de Roquebilliere. Belvédere est
une des portes d’entrée du Parc du Mercantour
par la vallée de la Gordolasque.

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviere Vésubie jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Une passerelle en fer traverse la Vésubie pour
rejoindre la place de Roquebilliere vieux village
(balise 82).

Remonter sur la route M.2565 et se diriger a gauche
jusqu’au rond-point.

A la sortie du village, prendre le sentier & droite
qui commence a s’élever (route de la forge). Il va
couper une premiére fois la route M.71 montant a
Belvédere, puis une deuxiéme fois avant un virage
en épingle, a partir duquel on longe la route jusqu’a
la balise 84. Vous serez alors a coté d’'une ferme
(attention aux chiens de bergers). Un raccourci
évite une grande boucle de la route pour arriver
a la balise 85. Traverser de nouveau la route pour
s'élever vers I'entrée du village.

A partir de la balise 86, par un jeu de petites ruelles
assez serrées ou bien par des escaliers, on atteint la
place du village de Belvédére (830m).

Apreés la visite du village, il suffit de revenir sur ses
pas jusqu’a la balise 85.

Depuis la balise 85 prendre direction sud pour venir
froler une premiére épingle a cheveux de la route
M.71 au quartier Preinas, puis en poursuivant la
descente jusqu’a une seconde épingle, avant de
déboucher sur une petite route non revétue.

De la, si vous le souhaitez, un aller-retour d’un
kilométre, en continuant vers le sud, permet de
découvrir le quartier et la chapelle St-Julien.

De retour sur la petite route, continuer vers le
Nord, d'abord sur cette voie puis en sentier pour
passer a proximité des ruines de la chapelle St-Roch
et regagner la route M.2565 (balise 83).

Rejoindre Roquebilliere vieux village pour reprendre
a la balise 82 I'itinéraire suivi a l'aller €
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En montagne,
un marcheur moyen
fait 3km en 1 heure.




<¢ Circuit de La Bollene-Vésubie

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 90 m
Distance : 8km environ ¢ Durée totale : 2h30 environ
Niveau : randonnée facile » Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 OT

La Bolléne-Vésubie est un village situé sur la
rive gauche de la Vésubie, juché sur une colline
verdoyante exposée au soleil toute la journée.
C’est le point de passage pour rejoindre le col de
Turini et le massif de I’Authion.

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite route
qui longe la riviere Vésubie == )
jusqu’a I'église St-Michel- [

de-Gast (balise 35).

Une passerelle en fer
traverse la Vésubie pour
rejoindre la place de
Roquebilliere vieux village
(balise 82).

Longer la route M.2565

jusqu’a la  balise 83, l
s’engager sur le sentier |
passant par les ruines de la ||
chapelle St-Roch, avant de

s’élargir sur une route non
revétue qui vient trouver [ fLis
un virage de la route Himtaidl
M.71. Remonter quelques |
dizaines de métres jusqu’a |
Iintersection avec la route

du Veseou.

S’engager sur cette route [k
pour traverser sur un pont |
le vallon de la Gordolasque. ||
Quelques 800m plus loin L%
au niveau d’un réservoir,
cette voie asphaltée se
transforme en une voie
irrégulierement entretenue |
sur plus d’un kilometre.

Ayant atteint un deuxiéme
réservoir et trouvé une
intersection, négliger la
route de gauche qui monte
au Boudou, pour rester
presque de niveau dans le
quartier du Veseou.

(5]

Ne pas prendre la voie de droite qui file vers le
Camp de Millo, mais continuer jusqu’a la balise
249,

C’est par un sentier traversant les zones cultivées
que l'on atteint la passerelle sur le vallon de la
Planchette. Remonter sur le versant ubac durant
une centaine de meétres de dénivellation, pour
déboucher pres d’un calvaire, sur la route de la
Graou (balise 208).

Trois cents métres plus loin, c’est 'entrée dans le
village de la Bolléne-Vésubie (690m).

Il sera utile de prévoir une navette de véhicules
pour le retour ou bien revenir sur Roquebilliere
par le méme chemin <




<% Circuit de la Couala

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 520 m
Distance : 7km environ ¢ Durée totale : 2h30 environ
Niveau : randonnée moyenne ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 374107

Randonnée de proximité passant par les différents
vallons de la commune. La piste de FAlbéras
permet sur une zone plus plane d'apprécier la
vue plongeante sur le village, avant de débuter la
descente rapide a proximité des zones habitées du
quartier du Niel.

A I'église, prendre & gauche la rue St-Julien jusqu’a
la balise 79 puis jusqu’a la balise 80 a la sortie du
village.

Prendre la montée jusqu’a la maison de retraite.
Continuer jusqu’a I'intersection et prendre a gauche
en direction du quartier Counigou pour atteindre la
balise 225.

Ensuite suivre la piste d'abord vers I'Est (a gauche),
qui tourne vers le sud jusqu’au vallon d’Albéras.

Virer de nouveau vers l'est, en négligeant une
bifurcation a droite, pour gagner la citerne et l'aire de
repos de la Couala (balise 216).

C’est a ce niveau que débute la descente sur le village,
en évitant un empilement de lacets de la piste pour
atteindre la balise 215.

A partir de ce point, quitter la piste pour une belle
descente en sentier qui débouche sur la route du Niel
(balise 222).

Couper un large lacet, avant de traverser une
nouvelle fois cette route et s'engager sur une voie
de desserte entre les premiers terrains cultivés, d'ol
le cheminement nous conduit a I'entrée du village
(balise 80).

Il suffira de flaner par les différentes rues du village

Un cheminement en partie [
sur sentier, permet d'éviter [~
quelques nombreux lacets |
de la route. Au carrefour de
la balise 226, continuer vers
l'ouest pour remonter le
vallon des Imberts.

Traverser celui-ci  (balise
227) hors période de crues,
pour amorcer une remontée
de preés de 250 meétres de
dénivellation, pour trouver
la piste d'’Albéras (balise 228-
1140m).

Départ : Roquebilliére (620m) ¢ Dénivelé : 180 m
Distance : 2km environ ¢ Durée totale : 1h00 environ
\Niveau srandonnée facile  Cartographie: IGN Top 25n° 3741 0T

A I'église du nouveau village (balise 79), prendre
a gauche la rue St-Julien jusqu’a la balise 80 qui
marque la sortie du village.

Prendre la montée par la route jusqu’a la maison
de retraite. Continuer jusqu’a Iintersection

et prendre a gauche en direction du
quartier Counigou pour atteindre la
balise 225.

Continuer sur le chemin a droite jusqu’a
Al croiser la route deux fois.

/| Continuer sur la route un moment
et prendre le chemin a gauche. On
rejoint une derniére fois la route qui se
| tranforme en piste jusqu’a la balise 226.

i Retour par le méme itinéraire ou la

route €



Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 220m
Distance : 8km environ ¢ Durée totale : 2h30 environ
Niveau : randonnée facile ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

C’est toujours un plaisir de randonner en forét sur
cette échappée, sans oublier la vue sur la vallée de
la Vésubie qui s’étire du nord au sud. Ce parcours
passe non loin du fort de Gordolon, ouvrage de la
ligne Maginot.

A léglise du nouveau village (balise a
79), prendre a gauche la rue St-Julien |
jusqu’a la balise 80 qui marque la sortie
du village.

Un sentier grimpe dans les zones
cultivées pour déboucher dans le
quartier du Niel jusqua déboucher [£:
sur la petite route du Giboél. Traverser
celle-ci et suivre le raccourci d’une
épingle a cheveux de la route, pour |}
arriver a la balise 222.

Rester de niveau sur la piste dite [m
d’Albéras jusqu’a un virage trés serré fi.
(balise 214 - 840m).

Continuer vers le Sud, en passant par
le ravin des Cougnes et le vallon de
Sauma Longa. C'est par une pente assez [\
faible que cet itinéraire traverse le bois
de Sauma Longa, en négligeant sur la
droite le chemin vers les Brucs (balise
213) pour trouver une cinquantaine
de métres de dénivellation plus bas le
carrefour avec le sentier valléen (balise
32).

Changer complétement de direction |
pour se diriger vers le Nord, afin de |~
franchir de nouveau le vallon de Sauma |
Longa.
Unpeuplusloinalabalise211 (indiquant e
une descente vers la Vésubie) possibilité |
de descendre en aval afin de voir le fort
de Gordolon. Ce fort est fermé mais les
blocs de combat peuvent étre visités de
I'extérieur. Revenir ensuite sur la balise
211 et poursuivre le chemin vers le
nord.

Le sentier amorce une descente plus
forte pour franchir le ravin des Cougnes,
avant d’aborder les premiéres cultures

€ Circuit de Sauma Longa par le fort de Gordolon

et déboucher sur la D.69 légeérement en amont du
grand pont routier (balise 33).

Aprés étre passé sous la route, un petit sentier vient
froler la rive droite de la Vésubie. En passant par le
quartier de Pontillard prendre une étroite route a
gauche du stade et du gymnase pour rejoindre la
balise 34.

Remonter par les escaliers pour regagner le village
(balise 78) <
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<2 Circuit de La Maluna

Départ : Roquebilliere (620m) ¢ Dénivelé : 840 m
Distance : 13km environ ¢ Durée totale : 4h30 environ
Niveau : randonnée sportive * Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

Un début de randonnée qui nécessite une bonne
condition physique en suivant le sentier valléen pour
grimper vers les Villettes. Cette belle randonnée
traverse I'ubac de la forét de la Maluna ou on constate
apres I'abandon des campagnes, la reconquéte de la
forét de coniféres sur les terrains autrefois défrichés.

Suivre  l'avenue Corniglion Molinier  direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la fin du
village (balise 78). Descendre les escaliers pour arriver a
la balise 34. Prendre la petite route qui longe la riviére
Vésubie jusqu’a I'église St-Michel-de-Gast (balise 35).
Remonter sur la route M.69 (balise 36), la traverser
et par un raccourci atteindre le quartier de Plan-Gast
(balise 37).

Le sentier s'infléchit vers le nord pour traverser trois
fois la route de Cervagne, franchir le canal du Caire et
rejoindre la fin d’une route (balise 38).

Par une traversée vers la Clua (balise 39) puis en

longeant la gorge du vallon de Cervagne, grimper vers
les granges des Villettes et la Font de Graissacan (balise
40). Poursuivre I'ascension vers la créte d’Albéret afin
de passer sur le versant ubac par un changement de
direction vers l'ouest.

Le sentier s'étire dans la forét de la Maluna, en coupant
une piste et en se tenant légérement au-dessus
(1460m) jusqu’a la fontaine de Sérente (balise 41).

Amorcer la descente en passant par les granges de
Caton (balise 41a) puis par les nombreux lacets qui
dévalent la créte de Mallet.

Aprés le franchissement du vallon de la Maluna (balise
41b), la descente se poursuit par le passage du vallon
de Peira Fuc et du canal du Caire, avant de longer la rive
droite de la Vésubie franchie par un pont (balise 277).

Suivre la rive gauche assez proche de la riviére via les
balises 279 et 278 et gagner le pont routier (balise 81).

Continuer dans le vieux village jusqu’aux escaliers
sur la droite qui vous ameneront sur une place
et prendre la passerelle en fer qui enjambe Ia
Vésubie pour arriver a l'église St-Michel-de-Gast
(balise  35). Récupérer le cheminement utilisé
au départ pour revenir au point de départ €2
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<¢ Circuit de Graissacan

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 1080 m
Distance : 12km environ ¢ Durée totale : 5h environ
Niveau : randonnée sportive * Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

Il s’agit du plus important itinéraire de cette
brochure. Il s’adresse a des randonneurs un peu
plus aguerris qui veulent faire un tour complet
sur des terrains plus sauvages et pourtant assez
proches du centre village.

Al'église du nouveau village (balise 79), prendre
a gauche la rue St-Julien jusqu’a la balise 80 qui
marque la sortie du village.

Prendre la montée par la route jusqu’a la maison
de retraite. Continuer jusqu’a l'intersection
et prendre a gauche en direction du quartier
Counigou pour atteindre la balise 225.

Un cheminement en partie sur sentier, permet
d’éviter quelques importants lacets de la route.

Au carrefour important de la balise 226, le
sentier tourne a droite (nord) pour s’élever
soit en courts lacets soit en traversées vers la
cabane pastorale de Rigaut (balise 229).

Par une diagonale dans la Riba del Preire, suivie
d’un virage vers l'ouest, grimper par quelques

lacets bien placés sur la créte de I'’Abécoulié
et trouver a l'ubac le bassin de I'Adous (balise
230).

Suivre le chemin en balcon (qui est paralléle a
celui des vacheries de Roquebilliere) qui par
vallons et croupes conduit en-dessous des
granges de Cabanal a la balise 233 (1 700m).

Rester sur la créte issue de la Téte du Siruol,
passer aux Coulettes sous une barre rocheuse
isolée, pour revenir vers le nord a la Font de
Graissacan (balise 40).

Un cheminement en forme de conque méne aux
granges des Villettes, d’ou débute une descente
assez soutenue, avant de s’enfoncer dans la
gorge du vallon de Cervagne, sous la créte de
Graissacan.

Le chemin plus facile continue a descendre par
la Clua (balise 39) et rejoint le chemin du Castel
Vieil a la balise 38.

De ce point le sentier coupe plusieurs fois
la route jusqu’a Plan Gast (balise 37) et un
raccourci mene a la route D.69 (balise 36).
Descendre a I'église Saint-Michel-de-Gast
(balise 35) et suivre la petite route qui longe la
riviere pour rentrer au village via les balises 34,
et78 &
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€ Circuit de Castel Vieil
Départ : Roquebilliere (620m) ¢ Dénivelé : 680 m

Distance : 6km environ aller-retour * Durée totale : 4h environ
Niveau : randonnée sportive ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

Ce sommet quoique de faible altitude (1 306m)
se présente depuis le village telle une forteresse
naturelle. L'ascension est courte en distance mais
il faut grimper 685m de dénivellation.

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviere Vésubie jusqua I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Remonter sur la route M.69 (balise 36), la traverser
et par un raccourci atteindre le quartier de Plan-
Gast (balise 37).

Le sentier s’infléchit vers le nord pour traverser
trois fois la route de Cervagne, franchir le canal du
Caire et rejoindre la fin d’une route (balise 38).

Toujours vers le nord, le sentier (- §
s'éleve sur un plateau qui abrite |«
les derniers champs labourés pour
les cultures a gibier (balise 38a).
Il faudra alors passer par un gros
éboulis qu’il faudra grimper sur
prés de 300 metres de dénivellation
pour atteindre un petit col sur
I'aréte du Castel Vieil.

Par une traversée plein nord, puis
une remontée sur un sentier aérien,
on parviendra au sommet de Castel |~
Vieil (1 300m). La se trouve un petit

ouvrage militaire d'avant-poste surveillant la route
de la Vésubie.

Le retour pourra se faire par le méme itinéraire.

Cependant une variante est possible en passant
par le Caire del Mel, piton rocheux qui surplombe
le village, qui est a I'origine du nom Roquebilliére,
en patois, Roccabiliera (Rocher aux abeilles).

A partir de la balise 38, prendre le chemin qui
descend a gauche pour arriver a un lacet ou la route
se transforme en piste. La se trouve une citerne
en béton. Prendre le petit chemin qui descend
derriére la citerne pour arriver au pied du rocher
(ou on pourra voir les soubassements d’un ancien
castrum).

Deux choix sont alors possibles, soit revenir sur ses
pas et reprendre la balade d’origine, soit descendre
en aval du rocher par un chemin serpentant dans
les planches anciennement cultivées (attention la
pente est rocailleuse et abrupte) et qui rejoint une
fin de route. Longer cette route afin de retrouver le
chemin pris a l'aller et regagner le village €




<¢ Circuit du Villard

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 520 m
Distance : 11km environ ¢ Durée totale : 4h environ
Niveau : randonnée moyenne ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 374107

Vers le sud-ouest trois sommets ferment le cirque
de lacommune : la Téte d’Albéras, la Téte du Villars
et le sommet de Sauma Longa. litinéraire se
propose de faire le tour de cet ensemble, en
passant par le sentier valléen le long de la
Vésubie, puis une bonne partie sur le territoire de
Lantosque via les Brucs, et le Villars.

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage

rejoindre un carrefour de pistes trés important
(balise 218 - 1140m).

Utiliser sur environ 300 metres la piste d’Albéras
qui part vers le nord-est, puis suivre le sentier qui
évite une grande boucle de la piste, pour traverser
le quartier la Couala (balise 216).

Suivre le chemin qui évite un empilement de lacets
de la piste (balise 215). De ce point quitter la piste,
pour une belle descente en sentier qui débouche
sur la route du Niel (balise 222).

Couper un large lacet, et s’engager sur une voie
de desserte entre les premiers terrains cultivés,
dont le cheminement conduit a I'entrée du village
(balise 80) et au point de

marquant la fin du village (balise 78). |
Descendre les escaliers pour arriver a
la balise 34.

Prendre ensuite sur la droite la route
du gymnase et du stade qui longe la |
rive droite de la Vésubie. Quitter cette |
voie au niveau de la station d’épuration, |
pour utiliser un sentier qui traverse la |
D.69 (balise 33) et s’éleve pour franchir |
le vallon des Cougnes.

Le sentier s’étire lentement via la balise
211, pour passer le vallon de Sauma
Longa et rejoindre la balise 32.

Bifurquer complétement a droite (nord)
pour gagner uncheminsupérieur (balise %
213) que I'on suivra sur la gauche (sud) |+ *
pour passer le vallon de I'Albére et les
premieres zones cultivées des Brucs
(balise 212).

Longer ce quartier sur la petite route,
puis a partir de la balise 221, le sentier
file vers le nord en sélevant sur la
croupe boisée, issue du sommet de
Sauma Longa. La se trouve une pierre
en forme de tortue. Il récupere et
suit une longue partie d’une piste de
terre, avant de la quitter pour filer
directement sur le quartier du Villars
(balise 220).

Le sentier en contrebas de la piste
finit par la croiser (balise 219). De ce
point, suivre la piste en négligeant sur
la droite I'amorce d'une autre piste
qui s’éleve proche de la Téte du Villars.
Continuer sur pres de 500 metres pour

[z2]




€ Circuit du Vignols

Départ : Roquebilliere (620m) ¢ Dénivelé : 360 m
Distance : 10km environ ¢ Durée totale : 3h30 environ
Niveau : randonnée moyenne » Cartographie : IGN Top 25n° 3741 0T

Si la premiére mise en jambe est facile en
remontant le cours de la Vésubie, a partir
du Chalet Fornerie, la pente est nettement
plus raide. Dans la deuxiéme partie de cette
randonnée, c’est un sentier en balcon qui
conduira jusqu’au village de Belvédére ou on
prendra le temps de flaner dans les petites
ruelles avant d’amorcer la descente par les
raccourcis.

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant

la fin du village (balise 78). Descendre les

escaliers pour arriver a la balise 34.
Prendre la petite route qui longe |
la riviere Vésubie jusqu'a [I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Une passerelle en fer traverse la |
Vésubie pour rejoindre la place de |
Roquebilliére vieux village (balise 82).

Remonter sur la route M.2565 et se
diriger a gauche jusqu’au rond point. |
S’engager depuis la balise 81 sur la |
petite route qui longe la Vésubie
(quartier Saint-Sébastien) jusqu’a la
balise 278. Cette route reste paralléle
a la départementale et se transforme
en piste de terre (balise 279) avant
de monter sur la route D.2565 (balise
280).

Le sentier passant par le lieu-dit
Chalet Fornerie grimpe par trois longs
lacets vers la grange de Carbonel
et progresse sans fatigue jusqu'a
la balise 288. Suivre vers le sud
(a droite) le sentier au balisage blanc
et rouge, qui par une longue traversée,
passe le vallon de Sape Valcrose puis
une intersection (balise 289) sous la
Croix du Serre.

En restant presque de niveau, franchir
le vallon de Vignols et les quartiers de
la Couola et la Fuont. Trouver un virage £
trés prononcé de la route des Blancons |
(balise 290-980m).

Prendre vers le sud le sentier qui

descend, pour passer devant la chapelle du
Planet, bien isolée dans la forét.

Passer par le jeu de boules et le cimetiére (balise
87) pour suivre la rue St-Antoine qui conduit au
centre du village de Belvédeére.

Depuis la mairie, traverser la place des Tilleuls
et a 'amorce de I'avenue des Platanes, prendre
a gauche les escaliers qui descendent sur un
virage trés prononcé (balise 86) .

Utiliser un petit chemin qui rejoint et traverse
un lacet de la route M.71, avant un deuxieme
lacet (balise 85). Le sentier (nord) descend sur
un nouveau lacet de la route (balise 84). Longer
cette voie sur 250m environ, avant de la quitter
pour un raccourci. Traverser deux fois la route
M.71, pour enfin déboucher sur la D.2565 et
reprendre I'itinéraire suivi a I'aller €




<¢ Circuit du Siriol

Départ : Granges de la Brasque ( 1 685m) ¢ Dénivelé : 370 m
Distance : 8km environ © Durée totale : 3h environ
Niveau : randonnée moyenne ¢ Cartographie : IGN Top 25 n° 3741 0T

Le départ du circuit se trouve aux Granges de la
Brasque, position tenue par les troupes alpines
depuis la fin du 19éme et transformée en camp
retranché (1000 hommes), avec construction
de casernements, d’écuries, cuisines et d’une
chapelle permettant d’occuper le massif en été
comme en hiver. Ce circuit, en grande partie sur la
créte de limite de commune avec Venanson, offre
des points de vue remarquables sur la vallée de la

Descendre en créte sur la baisse de Courpatou.
Contourner par le sud, la Téte de Courpatou et
atteindre la proche Téte de Siruol (2 055m).

En suivant bien le balisage, descendre vers l'est
jusqu’aux granges de Cabanal (balise 232). Bifurquer
a droite direction sud-ouest vers la vacherie de
Roquebilliére en restant presque de niveau.

Suivre la piste de terre qui dessert la vacherie,
en passant par un vallon, puis par la créte de
I'Abécoulié (balise 231), et par la créte de I'Albéras,
avant de retrouver au-dessus des granges de Siruol
I'intersection avec la piste d’Albéras (balise 224).

En quelques centaines de métres vous regagnerez

Vésubie.

Depuis le village, suivre
la piste d’Alberas qui
conduit aux granges
de la Brasque (environ
1h de piste carrossable f:
en voiture). :

A partir des granges de
la Brasque (balise 145)
un sentier s’éleve plein
nord (faire attention
aux nombreuses pistes
et traces d’exploitation |-
forestiere qui peuvent ¢
dérouterlerandonneur |
peu vigilant), pour |
bifurquer (balise
320) vers l'est afin de
gagner le col du Fort
(balise 321).

Au col du Fort, vous
trouverez un petit
ouvrage de la ligne
Maginot. Suivre la F
ligne de créte, pour |
trouver les blockhaus
de la Pointe de Siruol.

le point de départ €




& Saint Julien

€ Circuit des Granges

Départ : Berthemont-les-Bains (930m) ¢ Dénivelé : 450 m
Distance : 5km environ ¢ Durée totale : 2h30 environ
Niveau : randonnée moyenne © Cartographie: IGN Top 25n° 3741 0T

Départ :Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 50 m
Distance : 3 km environ ¢ Durée totale : 1h30 environ
Niveau : randonnée facile » Cartographie: IGN Top 25n°37410

Le départ de cette balade commence a Berthemont-
les-Bains ou se situe le Centre Thermal. Le but
avoué de cette randonnée est de faire connaitre
quelques granges typiques de nos alpages. Ces
constructions furent baties par des bergers
agriculteurs pour protéger bétes et récoltes, dans
des territoires plutot abrupts mais bien arrosés.

Depuis le terminus de la route M.72 (balise 286),
traverser les installations des anciens thermes
(balise 291) pour s’engager sur un chemin qui passe
a proximité de la source St-Jean-Baptiste (canalisée)
et vient franchir le vallon de Lancioures, et de
I'Espaillart.

S'élever facilement sur une croupe qui mene a
I'intersection (balise 292) qui servira pour le retour.

Suivre vers le nord-est (a gauche) le sentier qui
s'éleve assez fortement, d’abord sur une croupe,
puis par une traversée, pour passer a proximité des
granges des Crottes.

Quelques lacets superposés et une zone plus plane
conduisent a la balise 293 (1380m). Prendre ensuite
plein sud (a droite) sur le sentier qui passe par les
granges de Rainart.

Aprés le passage du vallon de Luccio et d'un
vallon anonyme, atteindre un chemin non revétu
qui dessert les granges restaurées de Guigon.
Suivre cette voie qui serpente en trois longs lacets
sans aucune difficulté, pour retrouver la balise 292.
Pour regagner Berthemont-les-Bains, suivre le

méme itinéraire qu’a IaIIer '.’2
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Suivre I'avenue Corniglion Molinier direction Saint-
Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la fin du
village (balise 78). Descendre les escaliers pour
arriver a la balise 34. Prendre la petite route qui
longe la riviere Vésubie jusqu’a I'église St-Michel-
de-Gast (balise 35).

Une passerelle en fer traverse la Vésubie pour
rejoindre la place de Roquebilliere vieux village
(balise 82).

Traverser la route D.2565 devant la fontaine, suivre
la petite route qui monte et au 1* tournant prendre
le sentier (balise 83).

Passer devant la chapelle Saint-Roch, passer le

quartier Preinas pour aboutir sur la route qui monte
a Belvédere.

Traverser cette route et prendre la piste qui monte
pratiquement en face pour aller jusqu’a la chapelle
Saint-Julien.

Revenir par le méme chemin €2
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£¢ Circuit de Berthemont

Départ : Parking du Chalet Fornerie (690m) ¢ Dénivelé : 440m
Distance : 7km environ ¢ Durée totale : 3h environ
Niveau : randonnée moyenne * Cartographie : IGN Top 25n° 3741 0T

Ce circuit permet de rejoindre les thermes
qui furent construits dés le ler siecle par les
Romains, pour I'exploitation des sources aux eaux
sulfurées. Dans cette unique station thermale du
département, les eaux sortent naturellement a
29°c et sont trés riches en soufre, silice ainsi qu’en
oligo-éléments, pour soigner les maladies des
voies respiratoires et les rhumatismes.

Depuis le village de Roquebilliere, prendre la
D.2565 sur 2km (direction St-Martin-Vésubie) pour
trouver a gauche le parking du Chalet Fornerie
(balise 280).

Suivre la D.2565, en faisant trés attention a la

plane pour amorcer une descente qui rejoint les
anciens thermes de Berthemont-les-Bains (balise
286).

Le sentier descend ensuite pour traverser le vallon
d’Espaillart, avant d'amorcer une montée (balise
287) qui doit conduire facilement vers le vallon de
Figuiere.

Aprés ce vallon, la montée est plus rude, mais
quelques courts lacets permettent de progresser
jusqu’au point haut du parcours (1130m).

Litinéraire perd un peu d’altitude par une traversée
et quelques lacets jusqu’a une intersection, ol I'on
quitte le balisage blanc et rouge (balise 288 ).

Prendre le cheminement qui descend facilement
sur la grange de Carbonel, puis s'étire vers I'ouest
par trois longs lacets pour atteindre le point de
départ du lieu-dit Chalet Fornerie et la route
D.2565 ¢

circulation, jusqu’a
I'embranchement pour
Berthemont. Un sentier
(balise 281) évite 4
lacets de la D.72 et apres
un calvaire, grimpe vers §
le nord, pour passer
pres d’'une chapelle et |
coupe une premiére
fois la route (balise
282). C'est proche d’'un |
centre de vacances que
le sentier traverse pour
la deuxieme fois la route
D.72.

En évitant un important [
lacet routier, le sentier
parvient a la balise 283 a
I'intersection de la voie
de desserte de la station
thermale.

Continuer sur cette |,.
voie, pour trouver a son
extrémité, un sentier qui
aprés 250m en rejoint
un autre plus large au
balisage blanc et rouge,
longeant un étroit canal
d’irrigation.

Au niveau des deux
réservoirs quitter la zone




#* Lantosque par le fort de Gordolon

Départ : Roquebilliére (620m) ¢ Dénivelé : 100m
Distance : Skm environ ¢ Durée totale : 2h30 environ
Niveau : randonnée facile ¢ Cartographie: IGN Top 25n° 3741 OT

Suivre I'avenue Corniglion Molinier direction Saint-
Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la fin
du village (balise 78). Descendre les escaliers pour
arriver a la balise 34.

Descendre a droite la route qui méne a la base de
loisirs, poursuivre le long du terrain de football puis
de la Vésubie en suivant le sentier jusqu’a la balise
33 en traversant la M.69.

Continuer sur ce sentier en direction de l'ouest puis
du sud jusqu’a la balise 211. Vous passerez devant
un ancien lavoir (petit bassin), traverserer un petit
vallon direction la forét de Sauma Longa.

A la balise 211, prendre la direction du fort de
Gordolon jusqu’a la balise 210.

Suivre ensuite la route goudronnée jusqu’a la balise
209. Vous arriverez alors sur la route métropolitaine
M.173 qui vous amenera jusqu'au village de
Lantosque (balise 92).

Apres la visite du village, le retour se fera par le méme
itinéraire ou par la route métropolitaine M2565 ¢

Départ : Roquebilliere (620m) ¢ Dénivelé : 120m
Distance : 3km environ ¢ Durée totale : 1h30 environ

Niveau : randonnée facile » Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

Au départ de I'église, balise 79, prendre a gauche
la rue St-Julien jusqu’a la balise 80 a la sortie du
village.
Un sentier grimpe dans les zones cultivées pour
déboucher au quartier le Niel sur la petite route du
Giboél.

Prendre sur la gauche la route qui vous raménera
au village. Cette route surplombe le quartier de
Gordolon et Roquebilliere €2




% Berthemont

Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 280m
Distance : 5km environ ¢ Durée totale : 3h environ
Niveau : randonnée moyenne * Cartographie : IGN Top 25n° 3741 0T

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviere Vésubie jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Une passerelle traverse la Vésubie pour rejoindre la
place de Roquebilliere vieux village (balise 82).

Au lavoir, passer sous le pont et suivre la petite
route qui longe la Vésubie jusqu’a la balise 278 puis
279 et regagner la route départementale.

Suivre en direction de Saint-Martin-Vésubie par le

pont, al'embranchement de la route de Berthemont
prendre le sentier (balise 281) qui coupe les lacets.
Suivre de nouveau la route, reprendre le sentier qui
passe devant la chapelle de Berthemont, traverser
la route (balise 282) jusqu’au centre de vacances
la Semeuse, ( balise 283), suivre la route jusqu’a la
nouvelle station thermale.

Revenir par le méme itinéraire €

Dans cette unique station thermale du département, les eaux
sortent naturellement a 29° et sont tres riches en soufre, silice
ainsi qu’en oligo-éléments, pour soigner les maladies des
voies respiratoires et les rhumatismes.

% Pontillard

Départ : Roquebilliére (620m) ¢ Dénivelé : 40m
Distance : 3km environ ¢ Durée totale : 1h30 environ
Niveau : randonnée facile

Cartographie: IGN Top 25n° 3741 0T

Suivre l'avenue Corniglion Molinier
direction Saint-Martin-Vésubie jusqu’au
virage marquant la fin du village (balise
78). Descendre les escaliers pour arriver
a la balise 34.

Descendre la route qui meéne a la base
de loisirs.

Poursuivre le long du terrain de football
puis de la Vésubie jusqu’a la balise 33
en traversant la M.69.

Le retour se fera soit par la route soit
en revenant sur ses pas €
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% Saint Sébastien

Départ : Roquebilliére (620m) ¢ Dénivelé : 60m
Distance : 4km environ ¢ Durée totale : 2h environ
Niveau : randonnée facile » Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviére Vésubie jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Prendre la passerelle en fer qui traverse la
Vésubie pour rejoindre la place de Roquebilliére
vieux village (balise 82).

Remonter sur la D.2565 jusqu’au rond-point
(pont routier a gauche) et s’engager depuis la
balise 81 sur la petite route qui longe la Vésubie
(quartier Saint-Sébastien) jusqu’a la balise 278.
Cette route reste paralléle a la départementale
et se transforme en piste de terre jusqu’a la
balise 279.

Possibilité de retour par le méme chemin ou par
la route métropolitaine M2565 ¢

% Cervagn

Départ : Roquebilliere (620m) ¢ Dénivelé : 180m
Distance : 3km environ ¢ Durée totale : 1h30 environ
Niveau : randonnée moyenne © Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviére Vésubie jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Remonter sur la route M.69 (balise 36), la
traverser et par un raccourci atteindre le quartier
de Plan-Gast (balise 37).

Prendre le chemin carrossable sur la droite et
marcher jusqu’au passage a gué du canal du
Caire.

Continuer le sentier, vous rattrapez alors la route
du quartier Cervagn.

Descendre jusqu’au quartier de Plan-Gast.
Redescendre vers la route métropolitaine et
rejoindre I'église St-Michel-de-Gast. Revenir au
village (balise 78) par la promenade Félix Gatti €
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Départ : Roquehilliere (620m) ¢ Dénivelé : 500m
Distance : 10km environ ¢ Durée totale : 5h environ
Niveau : randonnée sportive ¢ Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

Suivre l'avenue Corniglion Molinier direction
Saint-Martin-Vésubie jusqu’au virage marquant la
fin du village (balise 78). Descendre les escaliers
pour arriver a la balise 34. Prendre la petite
route qui longe la riviere Vésubie jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35).

Une passerelle traverse la Vésubie pour rejoindre la
place de Roquebilliere vieux village (balise 82).

Au lavoir, passer sous le pont et suivre la petite

route qui longe la Vésubie jusqu’a la balise 278 puis
279. Continuer jusqu’a la balise 281. Prendre le
sentier (balise 277), direction forét de la Maluna.

Aller jusqua la balise 41b, prendre le sentier de
droite jusqu’a la balise 41c, Granges de Balmoners
continuer jusqu’a la balise 44, ruine d’un ancien
moulin. De 13, aller au quartier “les Condamines”
(balise 45) et prendre la piste de Libaret jusqu’a la
balise 46. Traverser le vallon du Libaret balise 47.

Prendre direction “les Granges” - chapelle St-Roch
balise 48-49. Vous arriverez a destination (village de
Venanson) a la balise 50-51.

Revenir par le méme chemin. Un sentier peut vous

mener jusqu’a Saint-Martin-Vésubie via la balise 52
alas9 <
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#* Les Granges de la Brasque

Départ : Roquebilliére (620m) ¢ Dénivelé : 1 060m
Distance : 12km environ ¢ Durée totale : 6h environ
Niveau : randonnée sportive ¢ Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

De l'église (balise 79), prendre a gauche la rue
St-Julien jusqu’a la balise 80 a la sortie du village.
Continuer sur le sentier bétonné. Aprés une nouvelle
portion de route goudronnée, quartier le Niel,
reprendre le sentier balisé en jaune balise 222.
Continuer jusqu’a la balise 215/216 qui rejoint une
piste forestiere.

Continuer sur la gauche jusqu’a la balise 217 qui
suit la ligne de créte avec une vue sur la baisse de
Cangelard.

Monter jusqu’a la balise 223, prendre de nouveau la
piste forestiére jusqu’a la balise 224 des Granges de
la Brasque.

Retour par le méme itinéraire <¢

% Plan Gast

Départ : Roquebilliére (620m) * Dénivelé : 50m
Distance : 4km environ  Durée totale : 1h30 environ
Niveau : randonnée facile » Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 0T

De I'église (balise 79), prendre a gauche la rue
St-Julien jusqu’a la balise 80 a la sortie du village.

Prendre la montée jusqu’a la maison de retraite.
Continuer a monter jusqu’a lintersection et
prendre la petite route qui descend sur la droite en
direction du plateau de Plangast.

Traverser le plateau parsemé de maisons et
redescendre vers la route départementale par un
sentier raccourci. Rejoindre I'église St-Michel-de-
Gast en contrebas de la route. Revenir au village
par la promenade Félix Gatti ¥
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