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<¢ Vacherie de Férisson

€ Circuit du Cervagn

Q-+/-150m - Pom - @130 - O

Q+/-1200m + € 30km - @sh - ‘

Balade dans les quartiers environnant,
par de petites routes et pistes.

Départ sur la place du village. Monter jusqu’a
I'église. Tourner a droite rue St-Julien direction
le centre hospitalier Jean Chanton. Sur la
montée a 'embranchement prendre a gauche.
Continuer sur cette route environ 1km. Dans
un lacet (tournant a gauche) prendre la piste
sur la droite en descente. Suivre cette piste
jusqu’a rejoindre une route goudronnée
(quartier Cervagn). Tourner a droite en
descente. A l'arrivée sur la M2565, pour éviter
la route métropolitaine, prendre directement
en face la route qui descend jusqu’a I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35). Prendre la route
qui longe la riviére Vésubie jusqu’a la balise 34
et rentrer au viIIage 4]

Virée, en surplomb de la vallée jusqu’a la
baisse de Férisson et sa vacherie.

Départ sur la place du village. Rejoindre le vieux
village. Aprés le pont au rond-point, prendre
a gauche sur la M2565. A la sortie du village,
tourner a gauche sur la M71 direction Belvédére.
Laisser Belvédere sur le coté et monter dans le
vallon de la Gordolasque. A 'embranchement ou
se trouve une petite fontaine, prendre a gauche
direction “vacherie de Férisson”. La route va se
transformer en piste. Notre point d’arrivée (la
vacherie) sera au bout de la piste. On prendra
le méme chemin pour le retour en passant
néanmoins par le village de Belvédere ¢
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< Berthemont-les-Bains

<t Fort de Gordolon

Q-20m @ 56 @ 2is. @

@+/- 100m ¢ @ 13km environ ¢ @ 1h15 environ ¢ .

Vadrouille en direction de Berthemont-les-
Bains ou se trouve le centre thermal.

Départsurlaplaceduvillage. Rejoindre le vieux
village. Apres le pont au rond-point, prendre a
gauche sur la M2565 direction Saint-Martin-
Vésubie. A 2 kilométres environ prendre a
droite I'embranchement pour Berthemont.
Retour par le méme trajet €

Sortie au fort de Gordolon,
vestige de la ligne Maginot.

Départ sur la place du village. Direction
Lantosque par la M2565. Apres le pont de
Lantosque prendre la route a droite (balise 209).
Le fort est au bout de cette route. On pourra
laisser son vélo et aller visiter I'extérieur du fort
en prenant le chemin qui monte dans la colline.
Retour par le méme trajet ¢




€ Circuit de Flaut Randonnée en suplomb de la vallée

jusqu’au fort de Flaut, vestige
°+/‘ 130m @ 15km @ 2h30 ¢ . de la ligne Maginot. '

Départ sur la place du village. Rejoindre le vieux village. Aprés le pont au rond-point, prendre a
droite surlaM2565. Au premier embranchement prendre a gauche sur laM71 direction Belvédére.
Apres quelques centaines de metres, au niveau d’un plateau, quitter la M71 en tournant a droite
sur une plus petite route (Véséou, balise Métropole “boucle VTT-VTTAE” 4b). Suivre cette route
et prendre le premier embranchement a droite. Passer un pont sur le vallon de la Gordolasque.
Suivre la route en montée. A la jonction avec la prochaine route, prendre a gauche direction le
fort de Flaut qui se trouve en bout de route. Par une piste sur la gauche, aller faire un tour sur
le plateau au-dessus du fort, les VTT vont se régaler ! Pour le retour, en descendant prendre
la premiere a droite dans un lacet (panneau Véséou commune de Belvédére). Cette route en
descente nous fera passer par un autre pont enjambant la Gordolasque et regagner le point de
départ de la boucle. On rentrera par le méme trajet q re
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€ Circuit de Plan Gast Boucle facile
sur les hauteurs

°+/. 50m ¢ @4km . @ 30mn ¢ . du village.

Départ sur la place du village. Monter jusqu’a I'église.
Tourner a droite rue St-Julien direction le centre
hospitalier Jean Chanton. Aprés le centre, emprunter
la descente a droite. Continuer sur cette route jusqu’au
plateau de Plan Gast. Au prochain embranchement,
prendre le lacet en descendant a droite. A l'arrivée sur
la M2565, pour éviter la route métropolitaine, prendre
directement en face la route qui descend jusqua I'église
St-Michel-de-Gast (balise 35). Prendre la route quilonge la
n Vésubie jusqu’a la balise 34 et rentrer au village €




e O R ERE B EEGTSE promenade au coeur du vallon
de la Gordolasque en bordure :
Q+/-100m - @ 126m- @1 de Belvedére.

Départ sur la place du village. Rejoindre le vieux village. Apres le pont au
rond-point, prendre a gauche sur la M2565. A la sortie du village, tourner
a gauche sur la M71 direction Belvédere. Aprés quelques centaines de |
meétres, au niveau d’un plateau, quitter la M71 en tournant a droite sur |
une plus petite route (Véséou, balise Métropole “boucle VTT-VTTAE” {
4b). Suivre cette route. A deux reprises, laisser un petit pont sur la droite
qui enjambe le vallon de la Gordolasque. Continuer la route en montée §
jusqu’a rejoindre la M71 (balise Métropole boucle VTT 4a). Descendre
ensuite a gauche pour rejoindre la M2565. On rentrera par le méme trajet
qu’a l'aller €2
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€ Castel Vieil
vers le site du

Q+/-20m - @ skm - @ 11115 ¢ ‘ village ancestral.

Départ sur la place du village direction le vieux village.
Au prochain croisement, prendre a gauche la route
en montée (direction la pisciculture). Dans le premier
lacet, suivre tout droit direction le quartier Cervagn.
Monter cette route jusqu’a une réserve d’eau (juste en
face le rocher aux abeilles (Caire del Mel). On pourra
poser les vélos et prendre le chemin qui y méne. La | = 5 Z
route se transforme en piste. Continuer sur quelques & T 3
centaines de métres. Poser son vélo a I'intersection R wv TS
avec un chemin de randonnée (balise 38) et prendre a wﬁ)@ﬁ
pied le chemin qui monte a droite jusqu’au plateau de # i
Castel Vieil. Vous vous trouverez alors sur le premier =
lieu d’habitation du village datant du haut Moyen Age. &
On reviendra par le méme trajet €




Découverte de trois villages de la vallée de la Vésubie,
Roquebilliére, La Bollene-Vésubie et Belvédere.

€ Circuit des 3 Villages
°+/- 210m ¢ @ 22km o @ 3he . Départsurlaplace duvillage. Prendre direction Lantosque

par la M2565. Rejoindre la balise 201 et monter au village
de La Bolléne-Vésubie. A la sortie du village prendre la route qui descend a gauche. La suivre en
allant toujours tout droit et en laissant 3 routes sur la gauche. Prendre enfin la route a gauche
au niveau d’un lacet (panneau Véséou commune de Belvédere). Cette route nous fait descendre
jusqu’au vallon de la Gordolasque. Aprés un pont prendre a droite la montée pour rejoindre
Belvédere. Traverser le village et continuer sur la M71 en descente pour rentrer €2

Sur les traces du Tours de France.

Départ sur la place du village. Prendre direction
°+/- 980m © @ 18km © ©4h .‘ Lantosque par la M2565. A l'intersection (balise 201),
prendre la montée direction le village de La Bolléne-
ute jusqu’a rejoindre le col de Turini (balise 184) ¢
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Vésubie. Continuer la ro
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<2 Circuit de I'Authion

Q +/-50m - @ 155 @ 3n- O

Le massif des Forts.

Du col prendre direction la station
de Camp dArgent (balise 238).
Continuer cette route jusqu'a |la
baisse de Tues. La commence la
boucle du circuit de [Authion.
Pour éviter le col en vélo, on pourra
monter en voiture jusqu’a la station
de Camps d’Argent €




€ Les Granges de la Brasque

@ +/-1050m ¢ @ 26km ¢ ©4h (retour direct) ¢ .

Périple sur les hauteurs de Roquebilliere, avec
comme objectif le site d’anciens casernements des
chasseurs alpins.

Départ sur la place du village. Rejoindre le “chemin
du Counigou” au-dessus de I'église. Suivre cette route
qui va se transformer en piste et passant par une
forét de coniféeres. Le site des Granges se trouve au
sommet. Pour regagner Roquebilliere, soit prendre
le méme chemin qu’a l'aller (retour direct), soit
descendre sur la droite (embranchement entre la
balise 228 et 216) vers Lantosque et rentrer par la
M2565 (ajouter 3/4 heure de trajet) €
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Note : Pour les itinéraires qui
passent par le vieux village, il §
sera possible de descendre a
la base de loisir, prendre le £/

Il petit pont (balise 34), suivre |
la route de la Bourgade |
jusqu’a I'église St-Michel-de- [
; Gast et emprunter le pont en
~da fer. Ce trajet vous fera éviter

- ji} la M2565.
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& CONSEILS

* Choisissez votre itinéraire en fonction de vos capacités et des difficultés rencontrées, n’hésitez pas a faire demi-tour en cas de probléme.
© Prenez connaissance de la météo locale. Informez une personne du jour et de I’heure de votre départ ainsi que de votre itinéraire.

o Evitez de partir seul. Ne comptez pas uniquement sur votre portable, il n’est pas toujours possible de capter un réseau.

* Equipez-vous en conséquence.

* Emportez avec vous de quoi vous alimenter et vous hydrater.

© Les temps et distances des balades sont donnés pour I'aller-retour. Ces temps de balade sont donnés a titre indicatif.

@ Différence d'altitude entre le point de départ et le point culminant de la balade. Roquebilliére est a 620m d'altitude. Légende

@ Longueur en km de Itinéraire.

@ Temps pour effectuer le parcours a vitesse normale sans tenir compte des pauses.

. Parcours dépourvu de difficulté majeure, présentant en général un dénivelé inférieur a 300m pour 1h30 a 2h de route, pour tout cycliste méme faiblement entrainé.
. Parcours de difficulté modérée présentant en général de 300m a 600m de dénivelé pour environ 3h & 4h de route, a la portée de tout cycliste moyennement entrainé.
. Parcours a la difficulté soutenue, présentant en général plus de 600m de dénivelé pour 4h a 6h de route, réservée aux cyclistes entrainés.

Aprés votre promenade, n’hésitez pas d nous faire part de vos remarques ou suggestions afin d'améliorer le contenu de ce document. Bonne balade !

diteur de cet ouvrage décline toute responsabilité quant a I'état des routes et sentiers indiqués dans les parcours.
Il sera recommandé de se renseigner aupreés de I'Office de Tourisme sur I'état des routes et sentiers.

Autres parcours en vélo route au départ de Roquehilliere. Panneau d’affichage sur la place du village et plaquette disponible a I'Office de Tourisme.
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Bureau d’Information Touristique de Roquebilliere = . . - =
26, av. Corniglion Molinier, 06450 Roquebilliére ® Sport Addict, Saint-Martin-Vésubie

Tel : 04 93 03 51 60 04 89 34 10 66 | sport-addict@orange.fr
info.roquebilliere@nicecotedazurtourisme.com

Vélo, location
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